
RECOMENDACIONES 
TEMPORADA CICLÓNICA

ALGUNAS RECOMENDACIONES 
ENFOCADAS PARA TU FAMILIA Y 
VIVIENDA ESTÉN FUERA DE PELIGRO 
ANTE EL INMINENTE IMPACTO DE 
UNA TORMENTA O HURACÁN:



TE RECOMENDAMOS TOMAR ACCIÓN 
PARA MITIGAR LOS POSIBLES RIESGOS 
CAUSADOS POR LAS LLUVIAS Y 
RÁFAGAS DE VIENTO:

RECOMENDACIONES 
TEMPORADA CICLÓNICA

EN ESTA TEMPORADA CICLÓNICA, 
PUEDEN GENERARSE DIVERSOS 
FENÓMENOS ATMOSFÉRICOS. 
ANTE UN EVENTO DE ESTE TIPO, 
ASEGÚRATE DE QUE TU FAMILIA Y 
VIVIENDA ESTÉN FUERA DE 
PELIGRO.
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Da seguimiento a través de fuentes oficiales al trayecto del 
fenómeno atmosférico y mantente actualizado sobre su 
progreso.

No salgas de casa si no es necesario. Busca refugio en los 
albergues de tu comunidad en caso de necesitarlo.

Ten a la mano tus documentos personales más importantes. 
Colócalos en una bolsa y séllala.

Cubre con plástico objetos que puedan dañarse con el agua.

Limpia desagües, canales y coladeras para evitar 
acumulación de agua.

Guarda en interiores los muebles, plantas, contenedores de 
basura o cualquier otro objeto que pueda ser arrastrado por 
el viento.

Si tienes vehículo, asegúrate del buen estado de la batería y 
de contar con suficiente combustible.

Verifica el estado y las coberturas de tus seguros de salud y 
propiedades, además de que estén al día con el pago.

ANTES
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Ten a la mano un radio portátil. Recuerda que los servicios de 
energía y comunicaciones como internet o teléfono pueden 
verse afectados.

Desenchufa los aparatos y la energía eléctrica de tu hogar.

Cierra las llaves de paso del agua y el gas.

Aléjate de puertas y ventanas.

Ten contigo una lámpara que funcione a base de pilas.

Vigila en todo momento el nivel del agua cercana a tu casa.

No salgas hasta que las autoridades locales lo indiquen.

DURANTE
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Sigue las instrucciones de las autoridades y reporta daños o 
heridos.

Permanece en casa si esta no sufrió daños. 

Bebe agua embotellada o hervida.

Mantén desconectados los servicios de luz, agua y gas hasta 
que no haya peligro.

Usa el teléfono solo para emergencias para evitar saturar las 
líneas.

DESPUÉS


